Samedi 18 novembre de 14h a 17h30
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Peuples premiers,
gu’ont-ils a nous apprendre sur nous-mémes ?

Par le cercle des passeurs, avec Lorenza GARCIA, plasticienne, musicienne et
chanteuse. Spécialiste de la culture navajo, elle transmet, dans ses ateliers
de chants et de peintures de sable, la philosophie Hozho (« beauté » en
langue navajo). Auteure du CD La Beauty. Et Frederika VAN INGEN, journaliste et
passeuse, auteure de Sagesses d’ailleurs pour vivre aujourd’hui (éd. Les Arénes).

Frederika VAN INGEN

Lorenza GARCIA

Les connaissances des peuples racines replacent ’homme au coeur de son
role : celui de gardien de I’harmonie et du lien a lui-méme, a 'autre, a la
terre, au cosmos. Par sa rencontre avec des passeurs occidentaux de ces
peuples - Kogis (Colombie), Maasai (Kenya), Surui (Brésil), etc. Frederika Van
Ingen a mis en lumiére des clés millénaires qu’ils ont conservées. Ces clés
peuvent nous ré-inspirer une autre qualité d’étre et d’étre ensemble.
Lorenza Garcia a rencontré les Navajos d’Arizona en 1996. Adoptée par une
famille navajo, elle a compris a leurs cotés ce qu’est |’identité profonde.
Nous expérimenterons des outils qui instaurent une autre posture au monde
et restaurent I’harmonie intérieure (travail sur le souffle, cercles de parole,
voyages intérieurs, chants sacrés navajos, etc.).

Participation aux frais : 18€ - adhérents : 15€ - inscription obligatoire et
réglement sur notre site internet (via « Calendrier »)
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